
避難訓練記録

事業所名：○×こどもデイ 事業所番号：1300000000

サービス：児童発達支援・放課後等デイサービス 対象年度：令和8年度（第1回／年4回実施予定）

訓練種別 ／ 地震 ／ 風水害 ／ 不審者 天候 晴れ

実施日 令和8年6月18日（火） 開始時刻 10:30

所要時間 12 分（避難完了まで 6 分） 参加人数 児童 8 名　／　職員 5 名

想定シナリオ 平日午前の活動中、給湯室のコンロから出火し初期消火が困難となった状況を想定。 火災報知設備の作動から、児

童8名を遊戯室に集合・点呼し、東階段経由で第1次避難場所 （駐車場）まで全員を安全に避難誘導する一連の流れ

を確認する。

避難場所 第1次：事業所前 駐車場　／　第2次（広域）：○○市立第一小学校 校庭

実施手順（時系列）

時刻 対応内容 担当

10:30 給湯室より出火を想定。火災報知設備を作動させ「火事です」と大声で周知。 佐藤(管理者)

10:31 初期消火を試みつつ、児童8名を遊戯室中央に集合させ人数確認(点呼第1回)。 田中・渡辺

10:33 消火困難と判断。「外へ避難します」と指示し、防災頭巾を着用させ非常口へ誘導。 鈴木(児発管)

10:36 避難経路(東階段→正面玄関)を使用し、第1次避難場所(駐車場)へ全員避難完了。 高橋・中村

10:38 駐車場にて人数確認(点呼第2回)。児童8名・職員5名すべて無事を確認。 佐藤(管理者)

10:42 保護者への一斉連絡訓練(送迎メール送信)・消防署への通報手順を口頭確認し解散。 鈴木(児発管)

結果・評価

評価項目 評価 所見

初期対応・周知の速さ 良好 出火発見から全体周知まで約1分。落ち着いて声かけできた。

避難誘導・経路の安全 良好 東階段ルートに障害物なし。防災頭巾の着用もスムーズ。

人数確認(点呼) 概ね良好 2回の点呼を実施。1回目で1名の所在確認にやや時間を要した。

避難所要時間 良好 出火想定から全員避難完了まで6分。目標(10分以内)を達成。

児童の様子 要配慮 聴覚過敏のある児童1名が警報音で不安定に。事前の声かけが必要。

改善点・次回への申し送り

・聴覚過敏のある児童には、訓練前に「大きな音が鳴る」ことを個別に予告し、イヤーマフを準備する。

・1回目の点呼で所在確認に時間を要したため、活動場所ごとの担当職員と点呼順を事前に決めておく。

・次回（第2回）は地震を想定し、机下退避（シェイクアウト）からの避難に切り替えて実施する。

記録者 鈴木 健太 印

確認者 佐藤 花子（管理者） 印

※ 非常災害対策に基づき、避難・救出その他必要な訓練を定期的（年複数回）に実施した記録です。

※ 記入例（サンプル）です。事業所名（○×こどもデイ）・法人名（株式会社○○ケア）・所在地・指定番号・各種番号はすべて実在しない架空のものです。

火災


